
Срочно обратитесь к врачу или вызовите скорую 
помощь если дополнительно появились симптомы:

Следует внепланово
обратиться к врачу если:

Одышка ухудшилась: 

во время ходьбы вам требуются частые остановки чтобы перевести 
дыхание

Появился кашель: 

сухой или с мокротой

Увеличился вес: 

прибавка 2-3 кг за 2 дня

Появились отёки ног: 

обувь стала тесной, увеличились в объёме лодыжки и голени

Слабость усилилась

Трудности со сном: 

невозможно лежать горизонтально, так как возникает чувство нехватки 
воздуха и приходится сесть

Появилась заторможенность

Ухудшилась память

Пропал аппетит

Красные флаги при 

сердечной недостаточности
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Материал предназначен для широкой аудитории. Информация, представленная в данном материале, не представляет собой и не заменяет 
консультацию врача. 

Необходимо получить консультацию врача. ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», 123100, город Москва, 1-й Красногвардейский проезд, дом 
21, строение1, этаж 30, комнаты 13 и 14. Тел.: +7 (495) 799-56-98, www.astrazeneca.ru 
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