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1 Рекомендации по образу жизни

2 Рекомендации по домашнему
самоконтролю

3 Рекомендации по лекарственной
терапии

4 Рекомендации по физической
реабилитации

• Необходимо четкое соблюдение всех рекомендаций
лечащего врача2.

• Необходимо изменить другие аспекты своего образа
жизни: питание, уровень физической активности,
курение, потребление алкоголя2.

• Необходимо следить за свои состоянием в домашних
условиях (АД, пульсом и весом)2.

• Центр ХСН или Школа ХСН проводят специальные собрания
по обучению пациентов с ХСН, где Вы можете получить более
подробную информацию о своем заболевании2.

ХСН - хроническая сердечная недостаточность; АД - артериальное давление




