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Материал предназначен для широкой аудитории пациентов 
с хронической болезнью почек. Информация, представленная 
в данном разделе, не представляет собой и не заменяет 
консультацию врача. Необходимо получить консультацию врача
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КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ 
ПРОГРЕССИРОВАНИЕ
ХБП ПРИ ДИАБЕТЕ
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПАЦИЕНТА 
С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

Регулярно проходите обследования

Ежедневно проверяйте уровень глюкозы 
в крови

Проходите тест на гликированный 
гемоглобин (HbA1c) не реже двух раз в 
год или так часто, как посоветует врач. 
Это исследование позволяет оценить 
средний уровень сахара в крови за 
последние три месяца

Старайтесь придерживаться 
рекомендованного вашим врачом 
целевого уровня сахара в крови 

Если у вас высокое артериальное 
давление, возьмите его под контроль

Регулярно проверяйте уровень 
холестерина в крови

Сахарный диабет — одна из основных причин развития 
хронической болезни почек. Высокий уровень сахара в крови 
негативно отражается на здоровье почек. Чтобы замедлить или 
предупредить развитие ХБП, необходимо соблюдать ряд 
рекомендаций.

Спросите своего врача, как влияют 
ваши лекарства на почки

Принимайте все лекарства в 
соответствии с предписаниями

Поддерживайте здоровый вес

Ведите активный образ жизни

Следуйте плану питания, 
разработанному специалистами

Бросьте курить, если курите

Ограничьте употребление алкоголя

Достаточно отдыхайте, высыпайтесь


