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КАК КОНТРОЛИРОВАТЬ 
ХБП
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПАЦИЕНТА 
С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК

Регулярно проходите обследования у специалиста

Обсудите с врачом тактику вашего лечение ХБП, 
сроки повторного обследования для оценки функции почек

Согласуйте со специалистами вопросы контроля 
артериального давления, холестерина и массы тела

Следите за уровнем глюкозы в крови, 
если у вас сахарный диабет

Соблюдайте все назначения вашего врача

Принимайте препараты в строгом соответствии 
с рекомендациями специалиста

С осторожностью используйте безрецептурные обезболивающие. 
Проконсультируйтесь с врачом перед их применением. 

Придерживайтесь назначенной диеты

Согласуйте с лечащим врачом и включите 
физическую нагрузку в распорядок своего дня

Откажитесь от вредных привычек 
(курение, злоупотребление алкоголем)

Достаточно отдыхайте, высыпайтесь

Основная задача лечения ХБП — улучшить качество жизни 
пациента и предупредить развитие терминальной стадии 
хронической болезни почек, — это угрожающее жизни состояние, 
при котором необходимо  замещать утраченную функцию почек.

Материал предназначен для широкой аудитории пациентов 
с хронической болезнью почек. Информация, представленная 
в данном разделе, не представляет собой и не заменяет 
консультацию врача. Необходимо получить консультацию врача
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