
Статины

По результатам 58 исследований, снижение холестерина 
ЛПНП на 1,0 ммоль/л на фоне терапии статинами  приводило
к снижению риска сердечно-сосудистых событий на:

Можно ли прекратить
прием статинов?
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WWW.КАРТАЖИЗНИ.РФМЕДИКАМЕНТОЗНАЯ ТЕРАПИЯ ГИПЕРЛИПИДЕМИИ

Препараты первой
линии, снижающие
уровень холестерина 1

Статины замедляют
прогрессирование атеросклероза 1

Статины применяются для профилактики
первичных и повторных 
сердечно-сосудистых заболеваний 2

Обеспечивают значительное снижение уровня 
холестерина липопротеинов низкой плотности 
(ЛПНП);
Замедляют прогрессирование атеросклероза.

Преимущества терапии статинами
при гиперлипидемии: 3

Статины снижают: 3  

Смертность Инсульты Инфаркты 
миокарда

Статины демонстрируют
благоприятный профиль
переносимости:

Не оказывают 
существенного 
влиянияна функцию 
печени 5

Не вызывают 
кровоизлияния 
в мозг 5

Редко вызывают 
повреждение мышц
и острую почечную 
недостаточность 5

Наиболее 
распространенным 
побочным эффектом 
является миалгия 
(мышечная боль) 5

→ Статины снижают уровень холестерина низкой 
плотности (ХС-ЛНП) уровень холестерина до тех 
пор, пока вы их принимаете 4

→ Статины эффективны при первичной
и вторичной профилактике сердечно-сосудистых 
заболеваний, таких как инфаркт миокарда
и инсульт 4

→ По данным Американской ассоциации сердца, 
статины могут снизить риск возникновения 
заболеваний, связанных с повышенным уровнем 
холестерина на целых 50% 4

→ После прекращения приема статинов
может удвоиться риск возникновения 
сердечно-сосудистых заболеваний 4

Никогда не прекращайте прием 
статинов без рекомендации врача!

1 год

–11% 

2 года
3—5 лет

>6 лет

–36% –33% –24% 


