
Этапы развития 
атеросклероза
от нормальной 
артерии
до образования 
тромба

Этапы эволюции атеромы (атеросклеротической бляшки) 2

По мере накопления холестерина в бляшке стенка кровеносного сосуда (артерии) 
утолщается, ее просвет сужается, что приводит к уменьшению кровотока

Гиперлипидемия приводит к атеросклерозу 3, 4

Основная цель терапии гиперлипидемии — 
это профилактика сердечно-сосудистых
и цереброваскулярных заболеваний

Живи дольше — 
живи лучше

Лечение гиперлипидемии

Инициация 
атеросклероза

Образование 
атероматозной 
бляшки

Разрыв
атероматозной 
бляшки 

Сердечно-сосудистые
и цереброваскулярные 
события (инфаркт миокарда, 
ишемический инсульт и др.)

Отложения «Плохого»  
холестерина на стенках 
сосудов

Накопление холестерина 
приводит к росту бляшки

Разрыв бляшки вызывает тромбоз, 
закупоривающий кровеносные сосуды
Увеличенные бляшки закупоривают 
кровеносные сосуды

Последствия атеросклероза,
вызванного гиперлипидемией
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Цереброваскулярная 
болезнь 1

Сердечно-сосудистые 
заболевания 1

Склероз и окклюзия 
почечных артерий 5, 6 

Окклюзия сосудов 
конечностей 7
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