
ЧТО ДЕЛАТЬ 
ПРИ ОБОСТРЕНИИ 
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ

Всегда иметь под рукой план действий, составленный врачом, на случай 
обострения бронхиальной астмы и внезапного приступа

При первой же возможности обратиться за помощью к врачу, 
особенно если приступ случился впервые

Всегда держать под рукой препарат для купирования симптомов 
бронхиальной астмы

План действий, рекомендованный врачом, должен содержать 
информацию о дозах конкретных препаратов и продолжительности 
терапии при обострении бронхиальной астмы.
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При диагностированной бронхиальной астме по возможности 
исключать воздействие провоцирующих факторов, которые вызывают 
обострение. Если приступ все-таки случился:

1

2

3

4

5

6

Прекратить поступление или
воздействие аллергена, который 
стал причиной обострения

Воспользоваться скоропомощным 
ингалятором

Необходимо использовать 
только те лекарства, которые 
назначил врач

Принять удобное положение

Обеспечить доступ 
свежего воздуха

Если после ингаляции препарата 
скорой помощи терапевтический 
эффект не наступает, вызвать врача

Материал предназначен для широкой аудитории. 
Информация, представленная в данном материале, не 
представляет собой и не заменяет консультацию врача. 
Необходимо получить консультацию врача.
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