
Опасные симптомы 

сердечной недостаточности

Рекомендации для пациентов с хронической сердечной недостаточностью. https://scardio.ru/content/activities/2021/AZ/Recomendation.pdf (дата обращения 22.03.2023)
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Вызывайте скорую медицинскую помощь

Продолжительная боль в груди, которая не проходит после приема препаратов, 

назначенных врачом в такой ситуации

Эпизод потери сознания

при следующих симптомах:

Как можно быстрее свяжитесь со своим лечащим врачом

Необходимость использовать дополнительные 
подушки для комфортного сна

Ухудшение переносимости 

физической нагрузки

Частое сердцебиениеОдышка, заставляющая просыпаться

Кровохарканье

при появлении следующих симптомов:

Обсудите со своим лечащим врачом 

Быстрая прибавка веса (более 2 кг за 3 дня) Потеря аппетита или появление тошноты

Прогрессирующее увеличение 

живота в объеме

Быстро прогрессирующая утомляемость, 
слабость

Появление или нарастание 

отеков голеней и лодыжек

Усиление головокружения

Усиление кашля

следующие симптомы и следуйте его рекомендациям:

Усиление одышки

https://scardio.ru/content/activities/2021/AZ/Recomendation.pdf
http://www.astrazeneca.ru

