
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

КАК ЧАСТО ПРОВОДИТСЯ?
1 раз в 3 года в возрасте 18–39 лет включительно;
Ежегодно в возрасте ≥40 лет и у отдельных 
категорий граждан.

КАК ЗАПИСАТЬСЯ?
С паспортом и полисом ОМС обратиться в 
поликлинику по месту прикрепления.

Врач-терапевт Врач-кардиолог

ХСН 1-2а стадии и/или I-II ФК по NYHA и/или ФВ ≥40%

без СД и/или ХБП 4 и 5 стадии

ХСН 2б-3 стадии и/или III-IV ФК по NYHA и/или ФВ ≥40%

ХСН 1-2а стадии и/или I-II ФК по NYHA и/или ФВ ≥40%
в сочетании с СД и/или ХБП 4 и 5 стадии

при каждом посещении,  не менее 2 раз в год

не менее 2 раз в год

при первом посещении, далее по назначению

по назначению

ежегодно

ЕСЛИ УСТАНОВЛЕН ДИАГНОЗ ХСН2

• Вес (ИМТ), окружность талии, статус курения, АД,
ЧСС – не реже 2 раз в год

• Общетерапевтический биохимический анализ крови
(с расчетом СКФ), клинический анализ крови
(эритроциты, гемоглобин) – не реже 1 раза в год

• МНО (по показаниям)

• уровень NT-proBNP – не реже 1 раза в 2 года

• ЭКГ, ХМ ЭКГ, рентгенография ОГК – не реже 1 раза в год

• ЭХО-КГ – не реже 2 раз в год

ХСН - хроническая сердечная недостаточность; ФК - функциональный класс; NYHA - Нью-Йоркская Ассоциация сердца; ФВ - фракция выброса; СД - сахарный диабет; ИМТ - индекс массы тела; АД - артериальное давление; ЧСС - частота сердечных сокращений; СКФ - скорость клубочковой фильтрации; МНО - 
международное нормализированное отношение; ЭКГ — электрокардиография; ЭхоКГ — эхокардиография; ОГК - органы грудной клетки
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