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ЧТО ДЕЛАТЬ ВО ВРЕМЯ ПРИСТУПА 

При бронхиальной астме приступ не возникает внезапно, а развивается последовательно 
после воздействия аллергена или другого провоцирующего фактора.  

Принято выделять три фазы развития заболевания:

к которым относятся одышка, сухость слизистых оболочек, 
приступообразный кашель, ринит, быстрая утомляемость 
и резкие перепады настроения. Это фаза может развиться 
резко и длиться от нескольких минут до нескольких суток. 

когда возникает ощущение нехватки воздуха на фоне 
непрерывного кашля. Часто сопровождается паникой 
пациента. 

характеризуется затрудненным дыханием, одышкой, 
слабостью, иногда — жаждой и голодом и длится 
несколько часов.1

Внимание! Передозировка препаратами для скорой помощи во время приступа может быть опасна для 
здоровья и жизни. Потребность в частом их использовании указывает на то, что пациент не получает или 
получает, но в недостаточном объеме необходимую ему базисную противовоспалительную терапию для 
контроля бронхиальной астмы и ему необходима консультация врача для пересмотра текущей схемы терапии

ИСТОЧНИКИ:
Жмуров Д.В. , Парфентева М.А. , Семенова Ю.В. Бронхиальная астма // Colloquium-Journal/ 2020. Вып. 14. 
URL: https://cyberleninka.ru/article/n/bronhialnaya-astma-3/viewer (дата обращения 23.03.2021)

1

2

3

4

5

6

Прекратить воздействие 
аллергена, который вызвал 
приступ

Обеспечить приток 
свежего воздуха.

Помочь принять удобное 
положение, которое облегчит 
дыхание: усадить с наклоном 
вперед с упором на руки

Выполнить ингаляцию препарата 
«скорой помощи», 
рекомендованного врачом

Успокоить человека, 
чтобы он мог расслабиться

Если лекарство в рекомендованной 
врачом дозе не помогает, следует 
вызвать скорую медицинскую
помощь

Период обратного 
развития приступа

Приступ удушья

Период симптомов-
предвестников

Материал предназначен для широкой аудитории. 
Информация, представленная в данном материале, не 
представляет собой и не заменяет консультацию врача. 
Необходимо получить консультацию врача.
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