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Ограничение потребления 
поваренной соли до 3 г в сутки1,2 : 
не держать солонку на столе и не 
досаливать пищу, уменьшить в рационе 
консервированные и замороженные 
блюда, минимизировать употребление 
солений и колбасных изделий.

Ограничение объема жидкости1: 
до 1,5 л в сутки с учетом жидкости, 
которая содержится в овощах и фруктах, 
супах и т.д.

Контроль массы тела (регулярное 
взвешивание)2: резкий набор веса 
(1–3  кг за последние 1–2 дня) может 
говорить о задержке жидкости. 
Такая ситуация требует обсуждения 
с лечащим врачом.

Сбалансированное питание2: 
пища должна быть легкоусвояемой, 
содержать большое количество зелени 
и овощей. Предпочтение среди животных 
белков следует отдавать птице и рыбе.

Режим питания2: принимать пищу 
рекомендуется часто (4-5 раз в сутки)
 и небольшими порциями.

Отказ от вредных привычек2: 
всем пациентам, страдающим сердечной 
недостаточностью, следует отказаться 
от курения и ограничить употребление 
алкоголя.




